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FECHA Bogota 20 febrero 2026

HORA: 430 pm a 5:00 pm

LUGAR: JIC Portal De Los Suefios

TEMA: Buenas practicas de higiene al manipular alimentos.

ASISTENTES: Equipo Humano Jardin Portal De Los Suefios

ORDEN DEL DIA:
1. Socializacion Buenas préacticas de higiene al manipular alimentos.
2. Entrega pieza comunicativa

DESARROLLO:

Siendo las 4:30 pm |a responsable del servicié convocé al equipo humano del jardin portal de los
suefios, con el fin de socializar el memorando orientaciones operativas y técnicas para la
prestacion del servicio, fortaleciendo las practicas que se realizan en cada uno de los momentos
de la prestacién del servicio, enfatizando en las buenas practicas higiénicas que se deben de

tener a la hora de manipular los alimentos.

Mediante una pieza comunicativa la responsable del servicio, realiza una retroalimentacion de las
practicas que se realizan diariamente en el jardin en el momento del suministro de alimentos,
teniendo presente la poblacién que se atiende y los riesgos que se generan al no realizar las

debidas practicas.

La higiene personal del manipulador de alimentos es crucial para prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA). Implica el lavado frecuente de manos (20 segundos con jabén),
bafio diario, ufias cortas y limpias, uso de indumentaria limpia (gorro, delantal, cubrebocas), evitar

joyas/perfumes y no trabajar enfermo.
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» Lavado de Manos Frecuente: Indispensable antes de iniciar, tras ir al bafio, toser, tocarse

el pelo, manejar basura o alimentos crudos. Frotar dorso, mufiecas, entre dedos y bajo
ufias.

» Indumentaria de Trabajo: Ropa exclusiva, preferiblemente clara, limpia y bien ajustada. El
cabello siempre recogido bajo cofia o gorro.

» Aseo Personal: Ducha diaria, ufias cortas, sin esmalte, ni anillos, pulseras o relojes.

» Comportamiento en el Puesto: Prohibido fumar, comer, toser o estornudar sobre los
aitmentos. No usar trapos en ia cintura.

» Salud del Manipulador: Si hay sintomas de enfermedad (diarrea, vémitos, fiebre) o
infecciones en la piel, no se debe manipular alimentos

Por lo cual se recomendo a las colaboradoras mantener practicas higiénicas adecuadas, que
incluyan el correcto lavado de manos, ufias cortas sin esmalte, sin uso de joyas o accesorios
durante la prestacion del servicio.

Estas indicaciones deben de ser cumplidas por todo el equipo de trabajo en coherencia con su
funcion y en los casos que aplique con el objeto contractual de las personas que participan en
actividades relacionadas con la alimentacion infantil, respecto a las disposiciones sanitarias que
rigen esta labor.

Suministro de alimentos y practicas de higiene en el momento de alimentacién

Se expuso lo establecido en la resolucién 2674 del 2013 del ministerio de |a salud y proteccién
social en el cual se establece que todas las actividades relacionadas con la preparacion,
manipulacion y suministro de alimentos que son destinados exclusivamente para nifias y nifios,
deben cumplir con los requisitos sanitarios vigentes.

Para ello, se debe tener presente lo siguiente:

Buenas practicas de manipulacion (BPM) Principios basicos de higiene en alimentacion,
manipulacion de alimentos, preparacion, servido, almacenamiento, y distribucién para el
consumo humano.

Higiene de alimentos: condiciones necesarias para asegurar la aptitud sanitaria de todos los
alimentos,

inoculdad de los alimentos: Garantia de que los alimentos no causaran dafio al ser
preparados y consumidos adecuadamente.
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Cubrebocas bvitar la dispersion de bactenas a traves
de la saliva (al hablar, toser 0 estormuial) y prevenw la
CONtaMINACION de ahimentos O personas

Uso correcto Cubnr completamente la nanz y la boca, aseguiar que N queden espacios ¢
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Higiene personal: £l bafo diano es importante al Qual que cepillarse 08 dientes Garamente
evita que se propaguen las bactenas, depilacion de axilas

Uso del uniforme El uniforme debe ser de color claro evitando las tonalidades grises y deetos
Que Impidan v 1a suciedad del mIsmo, 108 Zapatos deben sev en Matenial resistente y de suela
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Uhas: ufias cortas y sin esmalte ya que evita que se acumule suciedad dentro de ellas.
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Compromisos:

f Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunioén para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Elaboré: Nelly Vargas
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
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